
 

   

 

 

                 

           

   

             

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度もあと一カ月になりました。「今日の給食おいしかったよ～♪」と言ってくれる子が 

たくさんいてとても嬉しく、毎日の給食作りの励みとなりました。今月は、５歳児からのリク

エストメニューを提供します。おいしく楽しい給食時間になるように心を込めてつくります。 

  

  

     

 

 

 

 

 

 

年の冬休みはどのように過ごされるのでしょうか。いつもとはちがった年でしたが 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

、あとわずかです。各家庭でクリスマスやお正月は、ケーキやおもちなどごちそうを食べられ

ると思いますが、今だからこそ 

 

 

 

 

、冬休み中もバランスのいい食事を心がけ早寝、早起きで体調を整え、３学期はみんな元気に

登園しましょう。 

 

 
                                
   

 
３月食育だより 

５歳児からのリクエストメニュー♪ 

・3/1(金)  カレー・フルーツとケーキ 

・3/4(月)  味噌ラーメン・ポテト 

・3/11(月) サンドイッチ 

・3/12(火) 麻婆豆腐 

 他には味噌汁・お肉・お魚・シチュー・スパゲティなど･･･ 

「野菜もお茶も、給食はぜーんぶ好き、おいしい！」と 

言ってくれた子もいました。 

☆１４日は卒園を祝い、人気の焼きそばと 

デザートはプリンアラモードです。お楽しみに♡ 

２月８日（木） 

お別れ会 

今月の食育目標 

楽しい給食時間を 

過ごそう。 

 

 

 

ひとりで上手に

食べられるよう

になったね♪ 

たくさん食べて 

大きくなります

ように！ 


