
保健だより 月号 ３ 
今年度も残すところあと 1か月となりました。1 年前を思い起こし、子どもたち一人ひとりの表情、

行動にあらためて大きな成長を実感しています。みんな元気に新年度を迎えられるよう、生活習慣を見

直し、病気や怪我に気を付けて過ごしましょう。 

1年間、健康に過ごせましたか？ 

お子さまと一緒に 1年間を振り返ってチェックをしてみてください。チェックのできなかった項目は 

4月からの目標にしてみましょう。 

 

□早寝早起きが出来た          □毎朝、ウンチをした 

□朝ご飯は毎日食べた          □外でたくさん遊んだ 

□好き嫌いせずに何でも食べた    □外から帰ったら手洗い・うがいをした 

□食後は歯磨きをした          □友達と仲良く遊ぶことが出来た 

 

 ちょっとした不注意が、中耳炎・外耳炎の原

因になることもあります。日頃から気を付ける

ようにしましょう。 

① 耳を爪で引っかいたり、強く

引っ張ったりしない。 

② 耳あかがたまっていない

か、こまめにチェック。 

※耳掃除のし過ぎは要注意 

③ 鼻をかむときは、片方ずつ静かに。 

④ 耳のそばで、大きな音や

声を出さない。 


